»

OTRASCARACTERISTICAS

anos
cema

Desarrollo de estrategias de lectura flexible -
conocimiento

para capacitar el manejo del flujo de
informacion, reforzado con las nuevas

cema
conocimiento

Ricardo del Arco, 25 < 22004 Huesca
Tfno-Fax: 974 241 361
cema@kriterio.net

tecnologias.

e Técnicas con 25 afos de experiencia.
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INTRODUCCION

CURSO DE LECTURA EFICAZ

“Leer con rapidez y alto nivel de
comprension: una herramienta clave
para mejorar el rendimiento y la
productividad “

Técnicas Avanzadas de lectura eficaz es una
metodologia de entrenamiento conductual
que cambia el comportamiento lector,
produciendo una mejora inmediata y
medible de la comprension y la velocidad
lectora

Las técnicas que se practican favorecen la
eliminacion de los malos habitos que
dificultan el desarrollo del maximo potencial
lector.

Estas técnicas entrenan los ojos para moverse
eficientemente y ver varias palabras a la
vez.

EL 75% DE NUESTRO CONOCIMIENTO
LO ADQUIRIMOS LEYENDO

P

TECNICASAVANZADASDELECTURAEFICAZ

IMAGINA....

¢ Doblar como minimo la velocidad
lectora.

e Aumentar la comprension y la
concentracion.

 Corregir los habitos negativos en el
proceso lector.

e Aprender a diferenciar la informacion
sustancial de la irrelevante.

e Tener mas confianza y sequridad para
seleccionar la informacion mas
adecuada.

* Mejorar el rendimiento.

e Reducir el tiempo de lectura.

e Tener mas tiempo para otras
actividades.

..EN TAN SOLO 10 HORAS.

DESTINATARIOS

DIRIGIDO A:

Todos aquellos que necesitan leer mas de
una hora diaria: estudiantes (a partir de
3° de ESO), docentes, directivos, personal
de la administracion, ...

Aquellos que, debido al exceso de
informacion de la que disponen, se les
acumule por la baja velocidad de lectura
que ahora poseen.

Todos aquellos que quieran asegurarse el
éxito lector a largo plazo: centrandose en
reducir los habitos de regresion (volver
atras para releer una palabra) e incrementar
la eficiencia de los movimientos visuales,
combinado con la practica de la agrupacion
(leer grupos de palabras cada vez mas
fargos). Esto se consigue al usar
reqularmente el acelerador de lectura, los
Ejercicios Visuales y los ejercicios de lectura
por grupos de palabras.

iNDICE DE LECTURA EFICAZ

Es el factor que relaciona la velocidad con
la comprension. En Espana el promedio de
mejora, obtenido con estas técnicas,

es de 3,7 veces dicho indice.



